
 
 
 

 

 

 
 

Trainingsbetrieb LC Frauenfeld  
   

Aktive - Sprint / Hürden     
Montag 17:30 - 21:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Dienstag 17:30 - 21:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Donnerstag 17:30 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 

   
Hauptleitung Daniela Michel  
Trainerin Montag Daniela Michel  
Trainer Dienstag René Strasser  
Trainerteam Donnerstag Daniela Michel, René Strasser  
Trainerteam Samstag Daniela Michel, René Strasser  
   

   

Aktive – Sprung Hoch     
Montag 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Mittwoch 17:30 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Donnerstag 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 

   
Hauptleitung Dominik Wellauer  
Trainer Montag Werni Wiesmann  
Trainer Mittwoch Werni Wiesmann  
Trainerin Donnerstag Alexandra Gföhler  
Trainer Samstag Pascal König  
   
   

Aktive – Sprung Weit/Drei   
Montag 19:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Donnerstag 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 

   
Hauptleitung Dominik Wellauer  
Trainer Montag Werni Wiesmann  
Trainer Mittwoch Werni Wiesmann  
Trainerin Donnerstag Alexandra Gföhler  
Trainer Samstag Pascal König  
   
 
   



 
 
 

 

 

 
 

Aktive – Sprung Stab     
Montag 17:30 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Donnerstag 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Samstag 09:30 - 12:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 

   
Hauptleitung Dominik Wellauer  
Trainerteam Montag Jeanine Sprenger, Fredy Graf  
Trainerteam Mittwoch Jeanine Sprenger, Fredy Graf  
Trainerin Donnerstag Alexandra Gföhler  
Trainer Samstag Pascal König  
 
    

Aktive - Speer     
Montag 18:00 - 20:30 Uhr Turnhalle Islikon 
Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Turnhalle Auenfeld 

   
Hauptleitung Manfred Blaser  
Trainer Montag Roland Thalmann  
Trainer Mittwoch Manfred Blaser  
Trainer Freitag Manfred Blaser  
 
   

Aktive - Hammer / Kugel / Diskus   
Montag 18:00 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Raiffeisen athletics-center 
Samstag 10:00 - 14:00 Uhr Sportplatz kleine Allmend 

   
Hauptleitung Manfred Blaser  
Trainerteam Montag André Steiger, Hansruedi Stäheli  
Trainerteam Dienstag André Steiger, Hansruedi Stäheli  
Trainerteam Mittwoch Hansruedi Stäheli, Mirjam Schaltegger  
Trainerteam Donnerstag André Steiger, Hansruedi Stäheli  
Trainer Freitag Mirjam Schaltegger  
Trainerteam Samstag Hansruedi Stäheli, Mirjam Schaltegger  
   

 
 
 



 
 
 

 

 

 

   

Aktive - Lauf     
Montag 19:30 - 22:00 Uhr Kurzdorf, Frauenfeld 
Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Kanti Frauenfeld, Galerie 
Samstag 10:00 - 12:00 Uhr Sportplatz kleine Allmend 

   
Hauptleitung Matthias Gredig  
Trainer Montag Matthias Gredig  
Trainer Mittwoch Matthias Gredig  
Trainer Samstag Matthias Gredig  

 
 
 
 


