
 
 
 

 

 

 
 

Trainingsbetrieb LC Frauenfeld  
   

U16 
    

Montag 17:30 - 19:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 

Mittwoch  18:00 - 20:00 Uhr Kanti Frauenfeld, Dreifachhalle 

Freitag 18:00 - 19:30 Uhr Auenfeldhalle Frauenfeld 

Samstag 13:00 - 14:30 Uhr Raiffeisen athletics-center 

   

Hauptleitung Angela Metzger  
Trainerteam Montag Angela Metzger, Tamara Moiron 

Trainerteam Mittwoch Mirjam Schaltegger, Daryl Hungerbühler, Dominik Wellauer 

Trainerteam Freitag Dario Herzog, Roland Thalmann  

Trainerin Samstag Angela Metzger  

   

   

U14 / U16 Lauftraining 
    

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr Kanti Frauenfeld, Dreifachhalle 

Freitag 17:30 - 18:45 Uhr Kanti Frauenfeld, Rundbahn 

   

Hauptleitung Franziska Furrer  
 


