Technischer Leiter Aktive LC Frauenfeld
Manfred Blaser
Sonnhalde 14 B
8547 Gachnang

079/ 296 84 89
E-Mail: manfredblaser@hotmail.com

Sommertraining Aktive:
U16 (Jg. 2004) bis Aktive
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Glltig ab 16. April 2018

Auskiinfte: Manfred Blaser, Sonnhalde 14B 8547 Gachnang, Tel. 079 296 84 89

Sprint/Technik: U16 — Aktive (ab Jg. 2004)

Montag 1800 — 2030 Uhr
Dienstag 1830 — 2030 Uhr

Mittwoch 1800 — 2030 Uhr
Donnerstag 1800 — 2030 Uhr

Samstag 0930 — 1200 Uhr

Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
SIA-Sprintbahn Frauenfeld (Krafttraining)
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
SIA-Sprintbahn Frauenfeld (Krafttraining)
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld

Trainer: René Strasser, Werner Wiesmann, Rolf Laubli, André Steiger, Roland Thalmann, Dominik
Wellauer, Daniela Michel, Sabrina Kreuzer, Simone Sonderegger, Daryl Hungerbihler, Tamara Moiron,

Manfred Blaser

Laufgruppe: Aktive (ab Jg. 2002)

Montag 1830 — 2015 Uhr
Mittwoch 1830 — 2015 Uhr
Donnerstag 1930 — 2100 Uhr
Samstag 1000 — 1200 Uhr

Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld
Sportplatz Kleine Allmend Frauenfeld

Trainer und Auskunft: Gredig Matthias, Hussliwies 13, 9556 Affeltrangen, Tel. 079 315 34 43

Sekretariat LC Frauenfeld:
Kopelia Sommer
Brunnackerstrasse 26

9507 Stettfurt

Tel. 052 376 23 25

E-Mail: info@Icfrauenfeld.ch
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